
Triple X syndroom

Lichaam en geest
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Overzicht

• De psychiatrie/psychiater
• Triple X

– Mijn belangstelling voor XXX

– Artikelen, boeken over XXX

• De toekomst: onderzoek
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Het werk van een 
psychiater

• Diagnostiek: 
– Psychiatrisch onderzoek
– Lichamelijk onderzoek.

• Behandeling: “pillen en praten”
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Waarom psychiater 
worden?
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Deze psychiater

• Opleiding:
– Arts

– Anios
– Specialistische opleiding

– Subspecialisatie

• Somatiek en psychiatrie
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Mijn kennismaking 
met triple X

• “Moet je een dreun?”
• Drie korte volwassen vrouwen
• Een lange puber
• Literatuurstudie: verwarring
• Contact met Ida en Thea
• Schrander CTRM, Otter M, Curfs 

LMG. Klinische genetica (46) : het 
Triple-X-syndroom. Patientcare. 2005 
juni 2005;32(6):15-21.
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En toen……

• Literatuurstudie
• Promotieonderzoek
• En nog veel meer………….. 
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Onze oprit
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Onze voordeur
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Een Sinterklaassurprise
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Mijn nieuwe auto
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Lichaam en geest: 
het lichaam

• Chromosomen
• Embryonale ontwikkeling

– “cell cycle”

• Hersenen: groot en klein
– Taal, spraak, motoriek, groei
– EEG & AED

• Vruchtbaarheid, urinewegen, etc
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Epilepsie en gedrag

• Absences
– Moeilijk te herkennen!
– Aanvalsgewijs

• Motoriek
• Afwezigheid

– Vermoeidheid
– (On-)begrip: mogelijk behandelbaar!

• Partiële aanvallen
• Geheugenproblemen
• Leerproblemen
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Lichaam en geest:
de geest
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Edinburgh
Götz, 1996
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Newborn screening
studies: IQ cijfers
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Gedrag

• 25 pubers zonder gedragsproblemen

• 12 andere pubers
– Eén wat sombertjes
– Eén met een ernstig gedragsprobleem
– Niet goed mee kunnen komen in de groep
– Meer last dan anderen van een gezin

waar het niet lekker loopt
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Hanteren van eigen 
emoties

• Angst, boosheid, frustratie, 
verdriet, schuldgevoel, etc.

• Vechten en/of vluchten
• Acceptatie of (nog) niet (meer)
• Steun zoeken bij elkaar
• Oplossingen zoeken
• Humor, relativeren, etc.
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Interactie 
gezin en triple X
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Interactie 
gezin en triple X
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Wat weten we nog 
niet?

• Analyse gedragsproblemen: laag
zelfbeeld, communicatie, hormonen?

• Behandeling gedragsproblemen
– Pillen en praten
– Ondersteuning gezin
– Ondersteuning op school

• Logopedische behandeling
• EEG bevindingen
• Hersenfoto’s


