
UPDATE LIZZY     HOERA, HET GAAT GOED MET LIZZY !!! 
 

1 oktober 2005  Lizzy is nu 7 jaar en 5½ maand oud, is 1.31 meter lang en weegt ± 30 
kg. 

Op school Ze gaat naar groep 4 van de basisschool. Op school doen zich geen 
problemen voor, ze kan goed met de klas meekomen. Sinds ze in 
groep 3 heeft leren lezen, doet ze dat ook fanatiek. Als ze in een 
boek bezig is, kan ze dat bijna niet wegleggen, ook niet als ze de trap 
afkomt of naar de WC gaat. Ze leest nu boekjes op ± AVI 6 niveau, 
wat goed genoemd mag worden. Verder zegt de juf dat ze goed kan 
rekenen, ze schrijft graag en verwoordt daarbij soms wat ze voelt 
(b.v. Mijn broer heet Patrick. Patrick is soms boos). Ze tekent op een 
gewoon niveau, niet goed en niet 
slecht. 

Taal- spraakontwikkeling Lizzy heeft geen taal/spraakproble-men 
en nooit logopedie nodig gehad. 

 

Motorische ontwikkeling Ze gaat nog steeds met veel plezier 
naar de scouting, is net overgevlogen 
naar de Esta’s. Ze houdt van klimmen 
en glijden en heeft afgelopen zondag 
haar zwemdiploma A gehaald. Ze 
zwemt heel graag, maar b.v. duiken 
kost nog moeite. 

Sociale ontwikkeling Lizzy is een heel sociaal kind, speelt 
graag met andere kinderen, maar spreekt niet zo vaak af (niet vaker 
dan 1x in de week). Ik denk dat dat komt omdat ze na school eerst 
even rust nodig heeft. Ze vertelt dan niets over school, wil alleen 
maar rustig op de bank voor de TV zitten. Na een half uur komt ze 
dan weer in actie.  

Ze is heel sociaal in de richting van andere kinderen, vooral als die 
hulp nodig hebben. Ze helpt Patrick meestal ook graag, soms zelfs 
een beetje te veel.  

Ze zit nog graag een poosje bij mij op schoot, wil daar zelfs eerder 
voor opstaan. Ze is thuis heel mondig, maar ergens anders vaak heel 
verlegen (niet tegenover andere kinderen).  

Ze heeft nog steeds opmerkelijk veel moeite met grapjes. Voorbeeld: 
zij zegt “Patrick is een olifant” en iedereen vindt dat grappig, als ik 
dan zeg: “Lizzy is een ledikant”  dan begint ze te schreeuwen: “Ik ben 
geen ledikant” en draait zich om of rent weg. 

Durfal Lizzy doet zelf kleine boodschappen, gaat alleen naar de bibliotheek 
(hoeft hiervoor geen grote straat over te steken), een brief posten 
enz.  

Ze is soms een echte durfal, vindt b.v. de Typhoon (enorme achtbaan 
in Bobbejaanland) en andere achtbanen geweldig en gaat daar als 
dat kan en mag desnoods alleen in, stapt probleemloos (ook als er 



geen bekenden 
meegaan) in een 
klein 4-persoons 
vliegtuigje en ‘stuurt’ 
dan ook een stukje 
enz., maar kan in 
pretparken ook erg 
genieten van rustige 
attracties. Verder 
klimt ze graag zo 
hoog mogelijk in een 
boom of op een 
klimrek.  

Zindelijkheid Lizzy was en is een uitstekende slaapster, wordt nergens wakker van 
en is (ik denk mede daardoor) ’s nachts nog niet zindelijk. Wel blijft ze 
droog als we haar ’s avonds laat een keer laten plassen. 

 
Gezondheid Lizzy is een heel gezond kind, heel af en toe verkouden, zelden ziek.  

 
Wel is er sprake van wat ‘klachten’: 
 
Ze gaat regelmatig op controle bij de oogarts, omdat ze een luie ogen 
had. Van haar 4e tot haar 6e moest ze regelmatig één van beide ogen 
afplakken. Nu plakt ze niet meer, maar blijft wel onder controle. Ook 
heeft ze al een paar keer een tijdlang gezegd dat er een witte vlek 
voor haar oog zat. Bij extra controle door de oogarts werd niets 
gevonden, maar ze was steeds heel stellig. 
 
Ze klaagt regelmatig over pijn in haar arm of been (groeipijn?).  
 
Ze heeft al 3x een pijnlijke ontsteking in haar borst gehad, waarbij 
een pijnlijke dikke, schijf onder haar tepel zat. Na een aantal weken 
gaat dit vanzelf weer over.  
 
Ook heeft ze regelmatig buikpijn. Ik heb een pittenzak gekocht, die in 
de magnetron warm gemaakt kan worden en sindsdien slaapt ze met 
die zak op haar buik. Ze zegt dat dit helpt. 
 
We gaan elk half jaar op controle bij de tandarts. Lizzy heeft al 3x 
twee gaatjes moeten laten vullen. Verder valt op dat een melktand al 
ruim een jaar geleden uitgevallen is, maar dat de blijvende tand nog 
steeds niet in zicht is. 
 
Als je het zo neerschrijft, lijkt het heel wat, maar gelukkig is het denk 
ik niet meer dan heel veel andere kinderen van haar leeftijd 
meemaken of meegemaakt hebben. Wel past een aantal van deze 
‘klachten’ in het Triple-X plaatje. 
 

 


